przeczania® Tak jak alkohol, polowanie sluzy do znieksztalcania rze-
czywisto$ci. Osoba uzalezniona stwarza sobie caly iluzoryczny, nierealny
Swiat po to, zeby nie by¢ w rzeczywistym §wiecie. Dokladnie tak, jak z che-
micznymi uzaleznieniami, ktére mogly powstawac z r6znych powodow, ale od
pewnego momentu ich dynamika rozwoju jest podobna. Znam cztowieka, kt6-
ry zaczal pi¢ bez zadnych probleméw natury emocjonalnej, po prostu dlatego,
ze mial operacj¢ nerwu trojdzielnego i w zwiazku z tym odczuwal potworne
béle, ktore usitowal zlagodzi¢ za pomoca picia. Potem wykurowal sig, bol
ustal, ale on zdazyl si¢ uzalezni¢. Przyczyny moga by¢ réine, ale nie maja
wigkszego znaczenia dla analizy uzaleznienia. Jedno jest pewne: nikt tego nie
robi celowo, nikt nie ma zamiaru wpadac w chorobe. Dlatego pytania ,po co?”
i,dlaczego?” nie maja sensu. Ale kiedy uzaleznienie juz si¢ rozwinie — dziala
w sposob bezlitosny. Czlowiek traci zdolno$¢ do radzenia sobie z zyciem, po-
niewaz ma latwy sposob, ktory mu wszystko zastepuje. Z czasem naldg zaste-
puje mu nawet to, co kiedy$ bylo dla niego w zyciu najwazniejsze. Czy znasz
jakie$ osoby, ktore stangly wobec dylematu: rodzina czy polowanie?

Raczej nie. Zycie w rodzinie polujqcej...

Przeciez to nie rodzina poluje.

*Mechanizm iluzji i zaprzeczania —w miarejak coraz trudniej rozstac si¢ z narkoty-
kiem - czymkolwiek, co uzaleznia - rozrasta si¢ falszywa §wiadomos§¢, wspierajaca nalog i wltasnie
w tym kierunku znieksztalcajaca obraz rzeczywisto$ci. Gdyby nie to, nie do zniesienia bytoby wta-
sne zachowanie, sposob zycia, podporzadkowanie go uzaleznieniu, szkody ponoszone przez bli-
skich i samego siebie. Ale zaprzeczanie, minimalizowanie, racjonalizowanie, koloryzowanie i kilka
innych sposobéw znieksztalcania naplywajacych informacji umozliwiaja czlowiekowi trzymanie
si¢ swego nalogu (,Kazdy ma swoje nieszkodliwe przyzwyczajenia”, ,Przestalbym by¢ soba, gdy-
bym zrezygnowal z...”). Zob. J. Mellibruda, Psychologiczne mechanizmy uzaleznienia i program tera-
pii, ,Swiat Problemow”, nr 11 (46), listopad 1996, s. 4-15.



Oczywiicie, ze rodzina poluje! Nie w sensie dostownym, ale na co dzierr mysliw-
ski sposob Zycia jest jej udziatem. Nie da si¢ Zy¢ z mysliwym, nie przyjmujgc
skutkéw jego sposobu Zycia. Czas ojca przeznaczony na polowanie jest trwale
wpisany w zycie rodziny. Ma ona tak urzqdzone zycie, zeby polowanie byto moz-
liwe. Z dzieémi w tej sprawie sie nie dyskutuje. A Zona? Nierzadko bywa tak, zZe
mysliwy méwi do Zony: ,,Dobrze, jezeli domagasz sie, Zebym tym razem nie po-
jechal na polowanie, zostang w domu”. I robi si¢ w domu tak niezno$nie, zZe
w nastepnym tygodniu zona juz tylko czeka, Zeby mqz wyjechat na to swoje po-
lowanie i zeby zapanowat spokdj. Jest takie powiedzenie wsrod mysliwych: ,Jesli
nie mozesz wyjechaé na polowanie — pokto¢ sie z zong”.

To mi co$§ bardzo przypomina! Ilo§¢ opowieéci alkoholikéw o tym, jak wy-
wolywali awantury po to, zeby wyjs¢ i si¢ napi¢, jest ogromna. Zawsze my-
§latam, ze to taka alkoholowa gra w malzenstwach, w ktorych maz pije,
tymczasem, okazuje si¢, ze nie tylko. Alkoholicy - kiedy juz troche prze-
trzezwieli w trakcie leczenia, dopiero na tym etapie leczenia zaczeli za-
uwazac, co robili w przeszlosci, kiedy aktywnie pili: Ze kazda blahostka
byla dobrym pretekstem do tego, by oskarzy¢ zong, trzasnaé drzwiami,
wyjs¢ i pdjsc sig napic. To jest po prostu identyczne, blizniaczo podobne do
wszystkiego, co dzieje si¢ w rodzinach, w ktérych jest alkohol. Maz robi
pieklo - dlaczego? Bo po prostu jest na glodzie, bo ma zespdt odstawienia.
Tak naprawde chodzi o to, Ze ciezko jest bez obiektu swojego uzaleznienia
wytrzymac. Moim zdaniem jaka$ cz¢§¢ mySliwych nie miataby nic prze-
ciwko temu, zeby raz na jaki$ czas zosta¢ z rodzing w domu. Tylko nie sa
w stanie! Na tym wladnie polega naldg: jego podstawowym objawem jest
wlas$nie przymus wewnetrzny.

Nastepna, istotna dla mysliwego sprawa wiqze si¢ z tym, Ze tydzien w tydzien
zabija zwierzeta. Przez cale swoje mysliwskie Zycie zabitem okoto tysigca ma-

tych i duzych zwierzqt. Jezeli ciggle sig to robi, nie da sig Zy¢ inaczej, niz odcina-
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jac wtasng wrazliwo$é na zadawane $mieré i bél, a bywa, zZe na okrutne cier-
pienie. Mniej wigcej co pigta zadana $mier¢ wiqzZe sig ze Sciganiem rannego
zwierzecia, dochodzeniem i dobijaniem poharatanego kulami, jeszcze Zywego zwie-
rzecia. Trzeba patrze¢ w gasngce oczy.

I trzeba patrze¢ na to z bliska?

Tak. Dopiero wtedy musimy rzeczywiscie zabié, uczestniczy¢ w tym z bardzo
bliska i w petni. Widzieé, jak ostatnia kula targnie poranionym cialem zwie-
rzecia i jak uchodzi z niego Zycie. Takie polowanie, o ktérym do tej pory roz-
mawiamy, to jest polowanie wirtualne, podobne do gry komputerowej. Siedze
na ambonie, co$ widze przez okienko, rozpoznaje, sktadam sig, strzelam i to
,»,€08” znika. Ide za dwadzieScia minut na miejsce strzatu i to ,,co$” lezy — kawa-
tek dalej lub w tym miejscu, gdzie dosiegla go kula. Ale to jest tylko ciato.
Wczesniej nie idziesz, bo ranne zwierz¢ mogloby na przyklad ci¢ poranié?
Porani¢? Nie, nie spotkalem si¢ z tym. Etyka mys$liwska méwi, ze trzeba daé
zwierzeciu umrze¢. Moim zdaniem bardziej chodzi o to, zeby samemu nie wi-
dzie¢ Smierci. Bo to jest okropne i przejmujqce do szpiku kosci zdarzenie, kiedy
oglgda si¢ umieranie i §mier¢. Tym bardziej jesli samemu sie jq zadalo. Powiedz
mi, czy to moZe by¢ tak, Ze swojq wrazliwo§é mam przez pieé dni w tygodniu,
a na dwa dni, gdy poluje, trace ja, Zeby méc zabijaé, a potem znowu jg odzysku-
je na inne dni? Czy to ma wplyw na pozostatq cze$¢ mojego zycia?

A jak sadzisz? Przeciez musi mie¢ wpltyw.

Tak podejrzewatem. W zwigzku z tym generalnie robig sie mniej wrazliwy
i uczuciowy, bardziej pancerny. Wtedy zycie mniej boli. Rézne zdarzenia, ktére
sig dziejqg w mojej rodzinie, w pracy, w zwiqzkach z blizszymi i dalszymi ludz-
mi - niosq radosci, ale tez przykrosci, choroby, $mier¢. Relacje miedzy ludzmi
czesto sq trudne, ale te trudnosci prawdopodobnie mniej mnie dotyczyly. Prze-
ciez stale éwiczylem sie w odcinaniu od dostrzegania cierpienia, ktére sam

zadawalem.



