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Prolog

Kiedy jesienig 2011 roku zaczynatam pisac ksigzke o polskim dziewietna-
stowiecznym obtedzie, nie miatam pojecia, z jak ogromnym materialem
przyjdzie mi si¢ uporaé. Kiedy rozmyslatam o polskiej psychiatrii tam-
tego okresu, nie przypuszczalam nawet, ze niebawem bede porzadkowac
wcigz rosngcg liczbe tekstow zrodlowych w woluminy, gdyz w jednym
tomie zabrakloby miejsca dla samoistnych opowiesci o rodzimej me-
lancholii, histerii i psychozie.

Ksiegi polskich oblgkanych XIX stulecia nie ma — czy musze do-
dawaé, ze tym bardziej nie ma ksiegi polskich ,zmedykalizowanych
melancholikow”? — gdyby jednak istniata, trzeba by jej szukaé gdzies
pomiedzy Liber chamorum, spisem luznych ludzi czy katalogiem przy-
plotnic, a zatem w rejestrze osobnikow marginalizowanych, o ktorych
zaczela rozprawiaé 6wcezesna nauka. Mieszkancom szalonych kamie-
nic, czubkom, smutnodurnym, ludziom zadumowym — jak nazywano
chorych umystowo — nalezaloby sie jednak szczegélne miejsce w tym
konglomeracie wykluczonych.

Historia polskiego szalenstwa w XIX wieku jest bowiem historig
bezprecedensowej medykalizacji. Im blizej konca stulecia, tym rozpo-
znanie choroby umystowej stawalo sie czestsze. Wiek XIX uznal pra-
wo do choroby umyslowej, ale to wiek XX i XXI catkowicie utozsamit
szalonego z ,,chorym na szalenstwo”.

Historia zaburzen psychicznych w Polsce minionego i obecnego stulecia
jest historig przejecia i synergii dziatan psychiatrow, ktora doprowadzita
do spsychologizowania jezyka w potocznym dyskursie. Wspélczesne —
powszechnie podzielane — konceptualizacje oblgkanego zaskakujgco
przypominajg scjentystyczne racjonalizacje z XIX wieku. Nie jestem
historyczka, a mimo to mam poczucie, ze to wlasnie opowiesé o polskich
dziejach szalenstwa dostarcza nam niezbednych narzedzi do zrozumienia
tego, jak obecnie mysli sie u nas o chorobie psychicznej. Opowiadam
tu wiec historie rodzimych teorii choréb umystowych nie tylko dla niej
samej. Nie chce jedynie referowac pogladow pierwszych lokalnych
psychiatrow. Chodzi mi o odczytanie ich w sposob, ktéry moze by¢ in-
teresujacy dla czytelnika wspotczesnego. Zamiast wiec snué przypusz-
czenia dotyczace zaburzen psychicznych na podstawie wtasnej praktyki
klinicznej, zestawiam koncepcje rodzimych psychopatologow dziewiet-
nastowiecznych. Sporzgdzam studium cudzego martwego pacjenta.



Bez melancholii nie sposob wyobrazi¢ sobie psychiatrii, przynajmnie;j
tej polskiej w XIX wieku. Dlatego tom pierwszy poswiecam kategorii
z kregu depresji. Zapowiedziany tom drugi, dotyczacy rodzimej histe-
rii, tworzy z nim Scistg calos¢, podobnie jak bedacy w przygotowaniu
wolumin o psychozie. Kazdg czesc tej psychiatrycznej trylogii mozna
jednak czyta¢ osobno, jako samoistne historie. Podobnie jest zresztag
z rozdziatami tej ksigzki. Jej dwie zasadnicze partie stanowig niezalez-
ne opowiesci. Pierwsza, metodologiczno-metateoretyczna, zainteresuje
pewnie niewielu. Jest bowiem przede wszystkim kierowana do psy-
chologow, ktorzy — podobnie jak ja — chcieliby podjaé¢ trud badan nad
historig mysli psychopatologicznej. Czytelnik bardziej zainteresowany
kwestiami merytorycznymi od razu moze przejs¢ do czesci drugiej, co
najwyzej zatrzymujac sie przy dwoch ostatnich podrozdziatach Historii
psychopatologii i pomijanych kontekstach, kreslacych gtowne wydarze-
nia w polskim i zagranicznym $wiecie 6wczesnej psychiatrii.

Dodam jeszcze, ze ukazana przeze mnie galeria wyobrazen na temat
chorob psychicznych, a moze raczej przewodnik po polskiej literaturze
psychopatologicznej XIX wieku, jest proba stworzenia archeologii pol-
skiego szalenstwa. Archeologii, ktora wymagata ode mnie przygotowania
luznej paraleli w postaci opracowania ikonografii i tekstow zrodtowych.
Sklonitlo mnie to do stworzenia — zamieszczonej tu — Antologii oraz
Albumu, ktory w komiksowym skrocie ilustruje tresé tej ksigzki. P6zno
zrozumialam, ze ta opowies¢ zainteresuje raczej literaturoznawcow czy
artystow — ktorzy potraktuja ja jako katalog dyskursywnych ekscen-
trycznosci — niz psychologow i psychiatrow. Dlatego dopiero w podsumo-
waniu studium rodzimej melancholii pozwalam sobie amatorsko zboczy¢
na tory literackie i plastyczne, aby pokazac, jak w topografii polskiego
szalenstwa zazebiajg sie miejsca psychiatryzacji i estetyzacji obledu.
I dlatego tez tom niniejszy nosi tytul zaczerpniety z literatury piekne;.
»Stonce wsrod czarnego nieba” Zygmunta Krasinskiego lepiej niz okres-
lenia rodzimych psychopatologow oddaje specyfike polskiej posepnicy.
Wszechobecnos$¢ melancholika w wyobrazni dziewigetnastowiecznych
Polakoéw nie pozwala jednak poprzestac¢ na samej literaturze piekne;j.
Trzeba szukac glebiej. Trzeba pytac: co pozostato melancholii po rodzimej
protopsychiatrii? Na to i na wiele innych pytan probuje odpowiedzieé
ta ksigzka, ktorej gtowng bohaterka jest polisemiczna melancholia.



Pare stéw na drugie wydanie

Kiedy dziesiec lat temu pisatam Historie polskiego szalenstwa. Studium
melancholii, wydawalo mi sie, ze pisze o tych, do ktorych nigdy nie
bede podobna. Oczywiscie ponurowatos$¢ zdarzata mi sie okazjonal-
nie, nigdy jednak minorowy nastrdgj nie ogarngl caltej rzeczywistosci.
Bo tez wielka melancholia, rozpacz i zaloba byty jeszcze przede mna.
Wiasciwie juz wtedy przeczuwatam, ze ktoregos$ dnia wstapie w poczet
polskich melancholiczek, ale wytrwale sie przed tym wzbranialam.
Naiwnie myslatam, ze poki pisze o tym, czego najbardziej sie boje, to
zaden napad zadumowy mnie nie spotka. A pisatam dlugo, kilka zim
i jeszcze wiecej wiosen. Dzisiaj, czytajac te strony wypelnione historia-
mi naszych melancholijnych przodkow, utozsamiam sie z bohaterkami
i bohaterami tej opowiesci znacznie bardziej, niz gdy odkrywatam ich
ystudia przypadkow”, i stanowczo bardziej, niz bym chciala. Z resztg nie
ja jedna. O tym przegladaniu sie w historiach mieszkancow dziewiet-
nastowiecznych domow dla oblgkanych mowito mi wiele czytelniczek
i czytelnikow. O swych Saturnowych rodzicach: smutnodurze i posepnicy.
O tym, zZe te stare slowa opisu melancholii sg im blizsze niz nowo-
czesna nomenklatura psychiatryczna. Na spotkania autorskie wokot
Historii polskiego szalenstwa przychodzilo bowiem zaskakujaco wielu
pensjonariuszy wspotczesnych szpitali psychiatrycznych. Owszem, na
przepustkach. Ale to wlasnie dzieki ich determinacji i ich opowie$ciom
oddaje raz jeszcze te historie cierpienia, ktore wcale nie checg stac sie
wylacznie przesztoscia.

Minelo dziesiec lat, kobiety protestuja, podczas Ogoélnopolskiego
Strajku Kobiet na ulice wychodza osoby, ktore chca odzyskac na nowo
histerie i swoj glos, a drugiego tomu — historii polskiej histerii, wcigz
nie ma. Co prawda pisze, gdzie tylko sie da, o maciennictwie w Polsce.
(Najwiecej miejsca poswiecitam mu w ksigzce NiezabliZniona rana
Narcyza: dyptyk o nieswiadomosci i poczqtkach polskiej psychoanalizy
z 2018 roku). Ale ciggle szukam w tej opowiesci o polskich histeryczkach
glosu kobiet, gltosu pacjentek psychiatrycznych. Nie ide na kompromis,
ktory wpisany byt w historie polskiej melancholii, pisanej gtéwnie przez
mezczyzn psychiatréow. Przypominam sobie, ze wlasciwie opowiedziana
historia szalenstwa powinna by¢ relacjg na temat wolnosci i kontroli,
nie za$ historig nauki. Dlatego jak po grudzie idzie mi opowies¢ o dzie-
wietnastowiecznej ,,dusznosci macicznej” z perspektywy Polek, ktore



nazywano, a wtasciwie przezywano histeryczkami. Probuje odzyskac
historie histerii dla nas, nie zostawia¢ jej w rekach alienistow-mez-
czyzn piszacych z pozycji wladzy i wiedzy o histeryczkach. Bez skutku.
I probuje znowu, raz za razem. W koncu sie uda.

W ciggu dziesieciu lat, odkad zaczetam pisac te ksigzke — juz nie tyle
szukac, czytac, mysle¢, prokrastynowag, ile rzeczywiscie pisaé, a szto
mi wiecej niz opornie — Polsce przydarzylo sie wiele melancholijnych
momentow i sledzienniczych anegdot, ktore mozna by dopisac do histo-
rii polskiego szalenstwa. Gdy pisze te stowa, mamy poczatek kwietnia
2021 roku, dzien w koncu jest stoneczny, chodzimy po jasnych ulicach
w maseczkach. Za nami rok pandemii, melancholii i tesknoty za rze-
czywistoscig, ktorg utraciliémy. O tym stuleciu pisa¢ bedg jednak juz
kolejne pokolenia melanchologow. Oby tylko pisali je tak, by mogli sie
w nich przejrzec nasi futurystyczni zadumani krewni.



Podziekowania

Niniejsza ksigzka nie powstataby, gdyby nie osoby, ktore mialty znaczny
wplyw na jej obecny ksztalt. Przede wszystkim chciatabym podzigkowaé
mojemu opiekunowi naukowemu w Instytucie Psychologii Uniwersy-
tetu Jagiellonskiego oraz wieloletniemu wspolpracownikowi dr. hab.
Bartlomiejowi Dobroczynskiemu za wiele celnych uwag, zar6wno for-
malnych, jak i merytorycznych. Ponadto jestem wdzieczna tym mys-
licielom, ktorzy poprzez wielogodzinne dyskusje zachecili mnie do
glebszego namystu nad problematyka tej ksigzki. Wsrod nich najwiek-
szy dlug wdziecznosci mam wobec prof. Fatimy Alves (Universidade
Aberta Porto), prof. Marca Décimo (Université d’Orléans), dr. Angusa
Gowlanda (University College London), dr. hab. Sebastiana Kotodziej-
czyka (Uniwersytet Jagiellonski), prof. Louisa A. Sassa (Rutgers Uni-
versity) oraz prof. Stevena M. Silversteina (Rutgers University).

Zrédlem najwiekszej inspiracji byli dla mnie jednak moi studenci,
zawsze zadajacy wiele cennych pytan. Nie sposob wymienic ich wszyst-
kich. Szczegolnie dziekuje uczestnikom seminarium ,NieSwiadomos¢:
sacrum, szalenstwo czy goetheanski porzadek” oraz konwersatoriow
z historii mysli psychologicznej w Instytucie Psychologii Uniwersytetu
Jagiellonskiego.

W koncu ksigzka ta nie powstalaby, gdyby nie pomoc mojej rodziny.
Najglebsze podziekowania nalezg sie mojemu mezowi i corce za ich
peina mitosci obecnos¢ oraz mojej mamie, ktéra uczyta mnie odwa-
gi intelektualne;.



