Spis tresci

I. Sni¢ o rozkoszach | s

l. Metoda Artemidora | 5
2. Analiza | 15
3. Seniakt | 21

II. Kultura Siebie | 31

[I.Sam iinni | 55

1. Rola malzefiska | 55
2. Gra polityczna | 62

IV.Cialo | 75

. Galen | 78

. Dobre s3 czy zte? | 83

. Rezym przyjemnosci | 91
. Praca duszy | 98
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V. Zona | 107

. Wig¢z matzeniska | 109
2. Kwestia monopolu | 120
3. Malzeniskie rozkosze | 128
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VI.Chtopey | 137

1. Plutarch | 140
2. Pseudo-Lukian | 153
3. Nowa erotyka | 166

Podsumowanie | 171

Przypisy | 175
Wykaz tekstow cytowanych | 189
Indeks os6b | 195





