


Kasza gryczana
z rydzami w pomidorach
z Kamiennej

W tym daniu dominujg rydze, a kasza jest dla nich tylko ttem. Oczami kupuje-
my niezwyk#a atrakcyjnos¢ grzyba ociekajacego pomidorami. | cho¢ to znéw
zestawienie nieoczywiste, to tym razem juz sam jego wyglad zachwyca.

Do tego dania zdecydowanie polecam ipe pszeniczna, ktorej gorycz zostaje
zréwnowazona przez stodycz pszenicy. Wowczas staje sie ono czyms w rodzaju
zagryzki do piwa. | tak wtasnie ma byc.

Sktadniki
rydze w pomidorach z Kamiennej
kasza gryczana niepalona lub palona

natka pietruszki
czarny pieprz
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Przygotowanie

Zdobywamy rydze z Kamiennej (wie$ w Beskidach). Jesli nam sie nie
uda, to robimy je sami w sezonie i w odpowiedniej chwili siggamy

po zapasy do spizarni. Rydze lekko blanszujemy, zalewamy gorgcym
sosem i zamykamy w stoiku. Sos robimy z dojrzatych pomidoréw

z odrobing cebuli, pieprzu, oliwy, soli, cukru, liscia laurowego i ziela
angielskiego. Ma by¢ gesty, wytrawny i czerwony. Dobrze jest mie¢
cho¢ jeden stoik z Kamiennej na wzor. Na Suwalszczyznie w ten spo-
soOb robi sie opienki. Mozna tez uzyc¢ sosu z przepisu ,ryba po grecku”.
Kasze gotujemy na péttwardo i dobrze odparowujemy.

taczymy wszystko i posypujemy natka pietruszki oraz grubo mielo-
nym czarnym pieprzem.

Serwujemy w matych miseczkach, jak do chinskich zupek.

Méj nauczyciel wtoskiego, Stanistaw Zelichowski, uwielbia je$¢ i pi¢ wino,
podobnie jak ja. To chyba dlatego lekcje trwaja juz tyle lat, choc oficjalnie
ttumacze sie, ze wtoski jest nie do ogarnigcia. Wzajemnie czestujemy sie
réznymi smakotykami. Ktérego$ razu dostatem od niego wtasnie grzyby
z Kamiennej. Po lekcji bytem niemitosiernie gtodny, wiec rzucitem sie na
nie, a ze z rana zostata kasza, to jg dodatem, stusznie przewidujac, ze jeden
stoik to nieduzo. No i tak juz zostato. Choc¢ trzeba powiedzie¢ uczciwie, ze
stoikow zawsze jest za mato.
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Pszeniczne

Pszeniczne, podobnie jak IPA, to piwo gdérnej fermentacji. Jego stodycz jest
wytrawna. | cho¢ powszechnie uwaza sie, ze jest stodkie, to tak naprawde
nie jest. | ta szczegdlna cecha - wydaje sig, ze jest stodkie, ale nie jest - to
caty sens pszenicznego. W tradycyjnym niemieckim wydaniu w piwie tym
dominujg banan i gozdziki. Oczywiscie nie w ,pszenicy amerykanskiej” -
tu dominuja chmiele amerykanskie i to czyni te pszenice fenomenalnym
aperitifem oraz powoduje, ze znakomicie zastepuje ona w kuchni ipe. Piwo
pszeniczne wbrew pozorom nie nadaje sie do deseréw! Stodkie ze stodkim
zawsze wychodzi stabo. Natomiast do dan ostrych i z biatego miesa jest
doskonate. Wersja niefiltrowana wydaje mi sie szczegolnie atrakcyjna.
Przed uzyciem trzeba wstrzasnac. Dla porzadku dodajmy jeszcze, ze
pszeniczne moze by¢ skomponowane tak, by dominowaty w nim gozdziki,
a nie banan, co utatwia komponowanie tego piwa z jedzeniem.






Carpaccio z burakow

,Rzez kardynata” - tak nazywalismy te przystawke w czasach sejmowe;j
krucjaty. Purpura podbita oliwa, czyli btyszczaca i widziana w ciemnosciach
dekorowanej komnaty.

Do tego dania trzeba znalez¢ piwo pszeniczne, w ktérego smaku banan jest
prawie nieobecny, nie da sie bowiem zestawi¢ banana z burakiem. Natomiast
pszenica, w ktorej dominuja gozdziki, fantastycznie smak burakéw podkresla.

Takze pszenica amerykanska, o ile nie jest zbyt gorzka. Piwo pszeniczne musi-
my oczywiscie przed otwarciem zamiesza¢, zeby osad potaczyt sie z ptynem.
Im bardziej gorzka receptura pszenicznego - tym bardziej je schtadzamy.

Sktadniki

gotowane buraki
oliwa z oliwek
ocet balsamico
olej z pestek dyni
ocet jabtkowy
czarny pieprz
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przez Pawta Borun-Jagodzinskiego
i Andrzeja S. Jagodzinskiego
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Piwo rownie stare jak cywilizacja?

Piwo to z cata pewnoscia najstarszy napdj alkoholowy, niemal réwnie stary jak nasza cywi-
lizacja. Do niedawna na temat jego wieku mozna byto jedynie spekulowac i okresélano go na
6000-7000 lat. Jego produkcja zwigzana byta oczywiscie z poczatkami osiadtego trybu zycia
cztowieka i z rozwojem rolnictwa. Jednak dzieki wykopaliskom prowadzonym od 1994 roku
w potudniowo-wschodniej Turcji i odkrytej dzieki nim $wiatyni G6bekli Tepe zrewolucjoni-
zowano cata wiedze na temat epoki neolitu i czasow wczeséniejszych. Obiekt ten powstat
okoto 10 000 lat p.n.e., a w jego obrebie znaleziono miedzy innymi sze$¢ kamiennych koryt
o pojemnosci do 160 litréw. Na ich dnie odkryto resztki szczawianéw, ktére powstaja po
potaczeniu ziarna z woda. Jest wysoce prawdopodobne, ze warzono w nich prehistoryczne
piwo - raczej z dzikiego, jeszcze niehodowanego zboza, metoda spontanicznej fermentacji
(czyli wystawiajac otwarte naczynia na dziatanie drozdzy unoszacych sie w powietrzu). Do
dzi$ przebadano zaledwie kilka procent tego stanowiska archeologicznego, dalsze prace
potrwaja co najmniej kilkanascie kolejnych lat, ale juz teraz bez wielkiego ryzyka mozna
okresli¢ wiek piwa na sporo ponad 10 000 lat. Jest wiec starsze od takich wynalazkdw, jak
pismo, koto czy ceramikal
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Mezopotamia

NIEZBITE DOWODY NA ISTNIENIE PIWA
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Hymn do Ninkasi

Twym ojcem jest Enki, Pan
Nidimmudu, a twa matka
Ninti, krélowa swietego
jeziora.

Ty jestes ta, ktora dzierzy
ciasto, i wielka topatka,
ktoéra miesza w kotle chlebek
piwny ze stodkimi dodatkami.
Ty jestes ta, ktora piecze chlebek
piwny w wielkim piecu,

i dodaje w odpowiednim
porzadku wytuskane ziarna.
Ty jestes ta, ktora nawadnia
stéd przykryty ziemia, podczas
gdy szlachetne psy chronia
cie przed wladcami.

To ty jestes$ ta, ktora uklada

Pochodzg one sprzed ponad 4000 lat p.n.e., z okresu
kultury sumeryjskiej. Na ziemiach migedzy Eufratem
a Tygrysem, czyli na terenie Mezopotamii, Sumero-
wie produkowali ponoc¢ szesnascie rodzajow tego
trunku, mocniejszych i stabszych, z dodatkiem
miodu, winogron, daktyli, ziét, wanilii i paru in-
nych przypraw. Gtdwnym surowcem byty jeczmien
i pszenica (orkisz). Po rozpoczeciu kietkowania
formowano z nich tak zwany chleb piwny, ktéry
po wysuszeniu poddawano fermentacji. Mowia
o tym liczne rysunki oraz napisy na glinianych
tabliczkach i ptytach kamiennych, a pochodzacy
sprzed 2000 lat p.n.e. hymn na czes$¢ bogini piwa

zacier na ogromnych Ninkasi zawiera do$¢ szczegotowy opis sktadnikow
trzczinowych matach, chiéd i technologii produkcji piwa. Odnaleziono tez co$
wszechogarnia.

w rodzaju glinianego paragonu za zakup piwa, co
dowodzi, ze juz w tym okresie jego produkcja byta
mocno skomercjalizowana.

To ty jestes$ ta, ktora obiema
rekami trzyma brzeczke,
warzac ja z miodem i winem.
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Piec¢dziesiat rodzajow
piwa w Babilonii

,Przemyst” browarniany intensywnie rozwingt
sie w Babilonii. Znano tam okoto piecdziesieciu
rodzajoéw piwa: jasnych, ciemnych, czerwonych,
mieszanych i dostadzanych. Warzono je z jeczmie-
nia - ,sikaru” - oraz z pszenicy - ,kurunnu”. Do
produkcji uzywano roznych kadzi, ,kottow” i amfor,
po raz pierwszy zaczeto tez stosowac chmiel jako
przyprawe smakowa, a zarazem $wietny $rodek
konserwujacy, piwng brzeczke za$ - pétprodukt
z ziarna, chmielu i wody - podgrzewano, wrzucajac
do niej gorace kamienie, aby wszystkie sktadniki
tatwiej sig rozpuszczaty.

Piwny rurociag

Babilonski wtadca Nabuchodonozor Il (604-562
p.n.e.), procz licznych $wiatyn, fortyfikacji, patacow,
nabrzezy portowych i kanatdéw, miat tez ponoc - jak
gtosi legenda - zbudowac dla swej zony, ksiez-
niczki Amytis, nie tylko cudowne wiszace ogrody
Babilonu, ale nawet piwny rurociag, biegnacy po
dnie Eufratu z krélewskiego browaru do jej patacu.
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W KODEKSIE HAMMURABIEGO

najpetniejszym sposrdod odnalezionych zbiorow
praw, datowanym na okoto 1772 rok p.n.e., kilka
paragraféw normuje kwestie produkcji i sprze-
dazy piwa w tym panstwie.

i Jesli oberzystka jako zaptate za piwo zboza
nie przyjeta, (lecz) wedtug odwaznika (zbyt)
duzego srebro przyjeta, badz réwnowartos¢ piwa
wzgledem wartosci zboza obnizyta (i) oberzystce
tej udowodni sie to, do wody wrzuci sig ja.

i Jesli oberzystka, w domu ktérej przestepcy
zebrali sie, przestepcéw tych nie pojmata oraz
do patacu nie doprowadzita, oberzystka ta zo-
stanie zabita.

i~ Jesli (kaptanka) naditum (lub) (arcykaptanka)
entum, ktéra w klasztorze nie mieszka, oberze
otworzyta badz po piwo do oberzy weszta, oby-
watelka ta zostanie spalona.

6~ Jesli oberzystka 1 (60-litrowy) antatek piwa
na kredyt data, w czasie zniw 50 sita zboza od-
bierze (sobie).
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