Czesé 1: Ciato wobec medycyny

Wiek XIX uznal prawo do choroby, zagwarantowane przez panstwo
opiekuncze. Wiek XX natomiast uznat nowe prawo cztowieka, prawo
do zdrowia rozumianego jako rozwdj osobisty, pojmowanego w prakty-
ce jako prawo do opieki medycznej.

Historia ciatla w XX stuleciu jest historig bezprecedensowej medyka-
lizacji. Wraz z opiekg i nadzorem nad codziennymi czynnosciami, prze-
kraczajgcymi to, co mozna byto sobie wczesniej wyobrazi¢, medycyna
zwana zachodnig stala sie nie tylko gléwnym oparciem w razie choro-
by, ale tez poradnikiem zycia, konkurujgc z tradycyjnymi formami prze-
wodnictwa duchowego. Narzuca ona reguly postepowania, cenzuruje
przyjemnosci, wtlacza codzienno$¢ w siec¢ zalecen. Uzasadnienie tego
bierze sie z rozwoju wiedzy na temat funkcjonowania organizmu i bez-
precedensowego zwyciestwa nad chorobami, jakie ona sobie przypisu-
je, o czym Swiadczy¢ ma systematyczne wydluzanie zycia.

Wladza medycyny napotkala bariere, jaka byt opor ludnosci przed
rezygnacjg z wlasnej autonomii. Wzrost liczby zabiegéw, naruszajacych
czesto integralnosé osoby, dotyczacych jej rozrodczosci i sposobu umie-
rania, wzbudzit niepokdj nawet w samej korporacji, ktora pewne miejsce
u swego boku przyznala spoleczenstwu obywatelskiemu, jak rowniez
wiladzom politycznym i religijnym. Historia ciata w XX wieku jest hi-
storig wywlaszczenia i odzyskania, ktora by¢ moze ktoregos$ dnia do-
prowadzi do tego, ze kazdy stanie sie swoim lekarzem, w pelni swia-
domie podejmujacym inicjatywy i decyzje. Marzenie wspierane ideg
przejrzystosci ciala, ciala pozbawionego tajemnic, dogtebnie zbadane-
g0, a przez to bezposrednio dostepnego dla samego podmiotu.

I. Ciato w XX wieku - ani chore, ani zdrowe

Nasz wiek XX szczyci sie swymi zwyciestwami nad choroba. Ale praw-
de mowigc, raczej ztagodzil on chorobe i radykalnie zmodyfikowat jej
doswiadczenie, niz spowodowat jej znikniecie.

,Nie umiemy juz chorowac¢” — mowit filozof Jean-Claude Beaune w swej
ostatniej ksigzce. Dawniej choroba przebiegala w czasie rzeczywistym,
a ciato stawalo sie wowczas teatrem majestatycznego dramatu. Two-
rzyt sie wielodniowy rytual, ktory rodzina przezywata w niepokoju, ale
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tez z nadziejg na wyzdrowienie!l. Najwazniejszym wydarzeniem byto
»przesilenie”, ulubiony temat literatury hipokratycznej, rozstrzygajacy
moment, w ktorym decydowat sie los chorego. W pomyslnym wypadku
przesilenie konczylo sie dzieki obfitemu oddawaniu moczu i poceniu
sie, po ktorych nastepowat gwaltowny spadek goraczki. ,,Chory, odczu-
wajacy blogostan i wyczerpanie, zasypia” — mowily podreczniki.

Im blizej konca XX wieku, tym doswiadczenie choroby i oddalonej
Smierci, wraz z towarzyszacym mu uczuciem odradzania sie i wdziecz-
nosci wobec natury, a czasem i wobec lekarza, stawalo sie rzadsze, po-
dobnie jak szczesliwy czas rekonwalescencji.

Dzisiaj powszechne stosowanie leczenia antybiotykami, usprawiedli-
wione koniecznoscig szybkiego powrotu do pracy, skraca czas rekonwa-
lescencji. Zazywanie antybiotykow meczy — glosi obiegowy sad, ktory
nie chce juz uznawac, ze choroba rzuca wyzwanie sitlom organizmu.
Lekarze, jakkolwiek martwig sie cigglym stresem, ktoremu ulega spo-
teczenstwo, proponujg leczenie bardziej zdecydowane, aby skroci¢ cier-
pienie i jak najszybciej ponownie wystaé¢ chorego na front, do szkoty,
do fabryki czy do biura?.

Chorowanie staje sie rzadsze w okresie dziecinstwa. Dzisiejsze ma-
luchy, chronione przez obowigzkowe i systematyczne szczepienia, nie
znajg odry, kokluszu czy swinki. Matki spedzaja duzo mniej czasu przy
ich lozkach. Doswiadczenie choroby pojawia sie rowniez pdzniej w in-
dywidualnych historiach, rozcienczone w postaci leku przed niezrozu-
mialymi chorobami i przeniesione na koniec zycia.

Choroba ulega tez rozproszeniu w przestrzeni. Miejskie szpitale stop-
niowo przestawaly stanowic¢ potencjalne ogniska zakazenia. Zmniejsza
sie liczba tozek szpitalnych. Szpital, ktory dawniej chronit sie przed
Swiatem wysokimi murami, otwiera sie na miasto i lokuje przy jakiejs
handlowej ulicy, gdzie sgsiaduja ze sobg leczacy i leczeni. Proby two-
rzenia szpitali dziennego pobytu, a nastepnie domowego leczenia, dwie-
Scie lat po rewolucyjnym zadaniu skasowania szpitali, wzmacniajg idee
braterskiej kohabitacji, a nawet rownosci miedzy chorymi a cieszgcy-
mi sie dobrym zdrowiem.

Zdrowie i choroba, nie stanowigc bynajmniej dwoch przeciwstawnych
bytow, w rzeczywistosci 1aczg sie ze sobg, w roznym stopniu u kazdej
osoby, a moze raczej choroba wydaje sie tylko pewnag zmiang zdrowot-
ng, lub nawet elementem sktadowym zdrowia. Georges Canguilhem
jest epistemologiem wspoélczesnosci, gdy podkresla — niedtugo przed
swoja Smiercig?® — powtarzajac dokladnie to, co pisat w swej pracy dok-
torskiej z 1943 roku o Normalnym i patologicznym: ze choroba jest
w gruncie rzeczy nieuniknionym doswiadczeniem, ktore ma sprawdzic
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1 wzmocni¢ sity obronne organizmu. Choroba nie stygmatyzuje, prze-
ciwnie, w pewien sposob charakteryzuje zywego cztowieka.

Rownolegle troska o zdrowie stopniowo bierze gore nad zajmowaniem
sie chorobg. Jesli kluczowym slowem w XVIII wieku bylo szczescie,
a w XIX — wolnos¢, to w wieku XX tym stowem jest zdrowie. Potwier-
dzajac w 1949 roku prawo do zdrowia uznanego za przedmiot powszech-
nej troski, Swiatowa Organizacja Zdrowia przyznala XX stuleciu nowe
prawo czltowieka. Znajduje sie ono dzisiaj w wiekszosci konstytucji pan-
stwowych. Definicja Swiatowej Organizacji Zdrowia, okreslajaca stan
pelnego fizycznego, psychicznego i spotecznego dobrostanu, stala sie
nieodzownym odniesieniem. Przyznajgc prymat pozytywnemu pojeciu
zdrowia nad brakiem choroby czy niedomaganiem, proponuje ona nowy
ideal, ale ideal trudno dostepny*. Poszerzenie zbioru czynnikéw, ktore
wchodzg w sklad definicji zdrowia i rozciagaja sie na calo$¢ obszaru
biologicznego i spotecznego, czyni bowiem nieprawdopodobnym osiag-
niecie owego szczesliwego stanu, owego nieosiggalnego przywileju: nie
tylko zdrowia wyrazajacego sie nieodczuwalnym dzialaniem narzadow
—jak moéwi minimalistyczna definicja fizjologa i chirurga Leriche’a — ale
tez obfitosci zdrowia, wielkiego zdrowia, o jakim rozprawia Nietzsche.
Zdrowie stalo sie prawda, ale rowniez utopig ciata, kwestig porzadku
spotecznego i przyszlego porzadku miedzynarodowego, bardziej spra-
wiedliwego i stusznego w calym $wiecie.

Ambitny charakter takiej definicji umieszcza jg wiec na orbicie, kto-
ra wykracza poza samg medycyne. Prawo do zdrowia zostalo jednak
faktycznie zmonopolizowane przez jedng korporacje, majaca w glowie
doktadng idee tego, co ono ma oznacza¢. Medykalizacja, rozpoczeta
w potowie XIX wieku®, wspierana przez wladze publiczne, uczynila z le-
karzy posrednikow zobowigzanych do zarzadzania ciatem spetanym
siecig powinnos$ci zwigzanych z najwazniejszymi etapami socjalizacji,
takich jak rozpoczecie nauki szkolnej, stuzba wojskowa, podroze, wy-
bor zawodu. We Francji nowe stulecie zainaugurowala ustawa z 1902
roku, wprowadzajaca obowigzkowe szczepienie przeciwko ospie, a tak-
ze koniecznos¢ zgtaszania niektorych chorob. W celu ochrony zdrowia
publicznego panstwo powotuje do zycia pewien system organizacyjny,
ktory moze zawieszac pewne swobody osobiste (jak w wypadku szcze-
pienia). Tak juz do tego przywyklismy, ze nie od razu widzimy, iz mamy
tu do czynienia z jakims$ przymusem fizycznym, podczas gdy odrzuca-
my wszelkie formy zniewolenia cielesnego jako niegodne dziedzic-
two przeszlosci.

Czy medykalizacja nie prowadzi jednak do zjawiska tak zabawnie
ukazanego przez Jules’a Romains w Knocku®? Jezeli lekarz stat sie eks-
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