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przybierze postaé méwienia prawdy, ktére bedzie wyszczegblnianiem
popelnionych grzechdw; tutaj cata pokuta ma by¢é méwieniem praw-
dy — lub raczej, skoro rola wypowiedzenia jest tu osobliwie ograniczona
na korzy$¢ gestéw, zachowan, sposobdéw zycia — ukazywania prawdy,
uwiarygodniania metanoi — skruchy, umartwien, zmartwychwstania do
prawdziwego zycia. Celem tego ukazywania prawdy, odgrywajacego
w pokucie najwazniejszg role, nie jest jednak odtwarzanie w pamieci
popelnionych win. Nie dazy ono do ustalenia tozsamosci sprawcy ani
do wykazania jego odpowiedzialnosci, nie jest sposobem poznawania
siebie i swojej przesztosci, lecz raczej przejawem pewnego zerwania:
odciecia czasu, wyrzeczenia sie $wiata, odwrdcenia zycia i Smierci. Pe-
nitent — powiada $wiety Ambrozy — musi by¢ jak 6w mtodzieniec, ktory
wraca do domu po dlugiej nieobecnosci; ta, ktéra kochal, staje przed nim
i mowi: oto jestem, ego sum. On za$ odpowiada: Sed ego non sum ego.
Nadejdzie w dziejach praktyki pokutnej dzien, kiedy grzesznik bedzie
musiat stangé przed kaptanem i wyznaé mu ustnie swoje winy: ego sum.
Ale w pierwotnej postaci pokuta — jako zarazem ¢wiczenie i manifestacja,
umartwianie si¢ i méwienie prawdy — to spos6b mowienia ego non sum
ego. Rytualy eksomologezy zapewniajg zerwanie tozsamoSci.

[TV. Sztuka nad sztukami]

Kierownictwo duchowe, badanie samego siebie, uwazne kontrolo-
wanie przez podmiot swych czynéw i mysli, przedstawianie ich innej
osobie, proszenie o rady przewodnika i akceptowanie zasad postepo-
wania, jakie on proponuje — to wszystko jest bardzo dawna tradycja.
Autorzy chrzeScijaiiscy nie ukrywali tych wezeSniejszych praktyk ani
nie wypierali sie pokrewieistwa miedzy nimi a ¢wiczeniami, ktore sami
zalecali. Swiety Jan Chryzostom zaleca rachunek sumienia, powotujac
sie na przyktad filozoféw pogainskich i wspominajac o Pitagorasie?’2.
Encheiridion Epikteta mogl zostaé zreprodukowany przez $wietego
Nila, jak gdyby chodzito o tekst chrzescijanski zawierajacy regute zycia,
ktoéra mogtaby ksztattowaé nalezycie dusze wiernych i prowadzié ich
do zbawienia. Od starozytnych nauczycieli zachowania po przewod-
nikéw zycia ascetycznego — zwanego skadingd zyciem filozoficznym —
istnieje pewna cigglosé. Nie mozna jednak pomijaé réznic.

Praktyka kierowania zyciem u Grekéw i Rzymian obejmowata dosé
szeroki zakres rozmaitych procedur. Poznajemy jg w postaci relacji



80 | WYZNANIA CIALA

nieciaglych i okoliczno$ciowych — Sofista Antyfon prowadzit gabinet
doradczy, gdzie tym, ktérzy ich potrzebowali, sprzedawal porady
dotyczace zachowania w sytuacjach trudnych?”?; lekarze z kolei odpo-
wiadali na zapotrzebowanie tych, ktérzy zwracali si¢ do nich nie tylko
z dolegliwo$ciami fizycznymi, lecz takze z problemami psychicznymi;
diety, ktore przepisywali, byly w rownym stopniu metodami zapobie-
gawczymi lub wskazéwkami higienicznymi, regutami zyciowymi, ktore
mialy zapewnia¢ panowanie nad emocjami, samokontrole, oszczedne
zazywanie rozkoszy, rzetelno$¢ w relacjach z bliznimi?”*. Ale pora-
dy mogly by¢ réwniez nieodptatnymi aktami przyjazni i zyczliwosci:
rozmowy, wymiana korespondencji, napisanie krotkiej rozprawy na
uzytek przyjaciela w ktopocie. Te epizodyczne formy kierownictwa
duchowego odpowiadaty zwykle na jaka$ konkretng sytuacje: okazja
mogto by¢ ku temu nieszczeScie losowe, wygnanie, zaloba, ale takze
jakis$ kryzys, trudne przej$cia, chwila niepewnosci. Tak byto w wypadku
Serenusa, kiedy opisywat swoj stan Senece, proszac go o wspomozenie
diagnoza i radami*”>. Mial poczucie, ze nie kroczy droga madrosci
stoickiej; jego dusza targaly sprzeczne emocje, ktére wprawdzie nie
wywolywaly ,,burzy”, ale byly na tyle silne, ze przyprawialy go o ,,mor-
ska chorobe”?7¢,

Istnialy jednak o wiele bardziej ciggle i bardziej zinstytucjonalizowa-
ne formy kierownictwa duchowego; dzialaly one przede wszystkim
w szkotach filozoficznych. Tam dyscypline zycia zbiorowego, ktdra
narzucano kazdemu, uzupeltnialy relacje duzo bardziej zindywiduali-
zowane. Mistrz byl tam permanentnym przewodnikiem dla ucznia:
réwnoczes$nie wpajal mu troche prawdy, pomagat podazaé drogg cnoty,
panowania nad sobg i spokoju ducha, sprawdzal jego postepy i udzie-
lal mu na co dzien porad zyciowych. Na przyktad u epikurejczykéw
byl czas przeznaczony na rozmowy indywidualne, czlonkéw Szkoty
obowigzywala reguta szczerosci, zachecajaca wszystkich do otwierania
swej duszy i nieukrywania niczego, aby mozna bylo skutecznie nimi
kierowad; tylko najroztropniejsi mistrzowie mogli zajmowac si¢ tym
indywidualnym kierownictwem duchowym uczniéw, podczas gdy
pozostali odpowiadali za grupe jako zbiorowos§é?”.

Kierownictwo duchowe, zeby zapewnic sobie skuteczno$é, odwoly-
wato si¢ do catego zespotu réznorodnych praktyk?”s. Jedna z najwaz-
niejszych byt rachunek sumienia. Od pitagorejczykow figuruje on jako
element o kapitalnym znaczeniu w bardzo wielu zasadach zycia. Lecz
nie zawsze mial taka sama postad, nie zawsze dotyczyt tych samych
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rzeczy i nie zawsze spodziewano si¢ po nim tych samych efektow?”.
O pitagorejskim rachunku sumienia wiadomo niewiele procz stynnych
wersoéw z Carmen aureum, z ktorych tylko dwa pierwsze wydaja si¢
reprezentowaé najstarsza tradycje: ,,Nie pozwol, by stodki sen wsli-
znat ci sie pod oczy, zanim zbadasz kazdy uczynek swego dnia”?%,
Poza sprawdzaniem postepu moralnego rachunek ten byt tez zapewne
jednym z ¢wiczefi mnemotechnicznych, jakie uprawiali pitagorejczycy.
Niewykluczone, ze petnil réwniez funkcje oczyszczajacego rytuatu,
majgcego wywolaé przyjemne sny i przygotowaé do snu, w ktérym
Szkota widziala prefiguracje Smierci?®!.

W bujnym rozwoju filozofii hellenistycznej jako ksztaltowania sumie-
nia badanie duszy odgrywa znaczaca role. Stanowi w niej co§ w rodzaju
wymiennika — przekaznika migdzy prowadzonym a prowadzacym,
granicy miedzy okresem, w ktérym jest siec prowadzonym, i chwilg,
w ktorej to si¢ konczy. To dzigki rachunkowi sumienia uczen lub dorad-
ca moze odstoni¢ stan swojej duszy swemu kierownikowi duchowemu,
aby ten mogl wydac osad i wskazaé stosowne lekarstwo. Tak zaczyna
si¢ rachunek sumienia Serenusa, kiedy zwraca si¢ on o pomoc do Se-
neki: ,,Jak za$ wyglada ta chwiejno§¢ umystu, zawieszonego pomiedzy
jedng a drugg ostatecznoscig, ze nie dazy z calej sity ani do tego, co
prawe, ani do tego, co niegodziwe, tego juz nie potrafi¢ wyjawié ci
naraz, ale po kolei przedstawie ci jej objawy. Powiem, co mi dolega, ty
za$ sam wynajdziesz nazwe choroby”?%2. To rowniez dzieki rachunkowi
sumienia prowadzony moze sam ocenié sposdb, w jaki wskazdwki jego
kierownika duchowego oddziatujg na jego dusze i pozwalajg mu sie
doskonalié; to dzieki niemu moze nieustannie sprawdzaé, czy nalezy-
cie si¢ ich trzyma i czy moze w ten sposob osiggnaé niezaleznosé. I to
rachunek sumienia pozwala — kiedy skoficzyt sie juz czas kierownictwa
duchowego — przedtuzy¢ jego efekty i sprawowaé nieustajace kierow-
nictwo duchowe wobec wtasnej duszy. Ta czworaka rola rachunku
sumienia jako otwierania duszy przed bliznim, uwewnetrzniania zasad
kierownictwa duchowego, sprawdzianu jego powodzenia oraz spra-
wowania samokontroli, kiedy uzyska si¢ niezalezno$¢, jest wyraznie
widoczna w traktacie, ktory Galen poswiecit Namigtnosciom duszy:
»Irzeba ich rozpoznanie powierzyé innym, a nie nam samym; na-
stepnie nie nalezy wybiera¢ na nadzorcéw pierwszych lepszych, lecz
starcow szanowanych jednomyslnie jako medrey, sprawdzonych przez
nas samych przy réznych okazjach jako wolni od tych choréb [...].
Trzeba o tym mysle¢ kazdego dnia, w miar¢ mozliwosci po wielekrod,





